
Сетка НОД (непосредственной образовательной деятельности)  

МБДОУ Дс № 45 на 2025-2026 учебный год 
 I младшая гр. № 1 

 

I младшая гр. № 2 Разновозрастная 

группа № 7 

(5-7лет) 

Средняя группа ком-

пенсирующей на-

правленности. № 10 

Старшая гр. компенсирую-

щей направленности № 4 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

8.50-9.00 

1. Двигательная дея-

тельность. Физкультура 

(в групповом помеще-

нии) 

9.20-9.30 

2. Познавательно-

исследовательская дея-

тельность ФЦКМ 

8.50-9.00 

1. Двигательная деятель-

ность.  Физкультура (в 

групповом помещении) 

9.20-9.30 

2. Познавательно-

исследовательская дея-

тельность ФЦКМ 

 

9.00-9.25 

1.Двигательная деятель-

ность. Физкультура 

9.40-10.05 

2. Познавательно-

исследовательская дея-

тельность ФЦКМ 

10.15-10.40 

3. Художественная дея-

тельность. Рисование. 

9.00-9.40 

1.Познавательно-

исследовательская дея-

тельность ФЦКМ 

Логопед. занятие 

(подгруппы) 

10.15-10.35 

2. Двигательная деятель-

ность. Физкультура 

 

 

9.00-10.00 

1.Познавательно-

исследовательская деятельность 

ФЦКМ 

Логопед. занятие 

(подгруппы) 

10.10-10.35 

2.Продуктивная деятельность 

(лепка /аппликация) 

10.45-11.10 

3. Двигательная деятельность. 

Физкультура 

 

 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

8.50-9.00 

1. Музыкальная дея-

тельность. Музыка 

9.20-9.30 

2. Коммуникация (раз-

витие общения, разви-

тие всех компонентов 

речи, практическое ов-

ладение нормами речи)  

8.50-9.00 

1. Музыкальная деятель-

ность. Музыка 

9.20-9.30 

2. Коммуникация (разви-

тие общения, развитие 

всех компонентов речи, 

практическое овладение 

нормами речи) 

9.00-9.25 

1. Познавательное разви-

тие. РЭМП 

9.40-10.05 

2. Музыкальная деятель-

ность. Музыка 

10.15-10.40 

3. Продуктивная дея-

тельность (лепка 

/аппликация) 

9.00-9.40 

1.Познавательно-речевая 

деятельность. Развитие 

речи 

Логопед. занятие 

(подгруппы) 

10.15-10.35 

2.Музыкальная деятель-

ность. Музыка 

 

 

9.00-10.00 

1.Познавательно-речевая дея-

тельность. Развитие речи 

Логопед. занятие 

(подгруппы) 

10.10-10.35 

2. Художественная деятель-

ность. Рисование. 

10.45-11.10  

3.Музыкальная деятельность. 

Музыка 

С
Р

Е
Д

А
 

9.20-9.30 

1. Художественная дея-

тельность. Рисование 

2. Двигательная дея-

тельность. Физкультура 

(на прогулке) 

9.20-9.30 

1. Продуктивная дея-

тельность (лепка 

/аппликация) 

2. Двигательная деятель-

ность. Физкультура (на 

прогулке) 

 

9.00-9.25 

1. Познавательно-

речевая деятельность. 

Развитие речи 

9.35-10.00 

2.Художественная дея-

тельность. Рисование 

3. Двигательная деятель-

ность (физкультура на 

прогулке) 

 

9.00-9.40 

1.Познавательная дея-

тельность. РЭМП 

Логопед. занятие 

(подгруппы) 

2.Двигательная деятель-

ность (физкультура на 

прогулке) 

 

9.00-10.00 

1.Познавательная деятельность. 

РЭМП 

Логопед.занятие  

(подгруппы) 

10.10-10.35 

2. Познавательно-

исследовательская деятельность 

ФЦКМ 

3. Двигательная деятельность 

(физкультура на прогулке) 



Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

8.50.-9.00 

1. Двигательная дея-

тельность. Физкультура 

(в групповом помеще-

нии) 

9.20-9.30 

2. Познавательно-

речевая деятельность. 

Развитие речи 

8.50-9.00 

1. Двигательная деятель-

ность. Физкультура (в 

групповом помещении) 

9.20-9.30 

2. Познавательно-

речевая деятельность. 

Развитие речи 

 

9.00-9.25 

1. Познавательно-

речевая деятельность. 

Развитие речи 

9.40-10.05 

2. Двигательная деятель-

ность. Физкультура 

 

9.00-9.40 

1.Продуктивная деятель-

ность (лепка 

/аппликация) 

10.15-10.35 

2. Двигательная деятель-

ность. Физкультура 

16.00-16.40 

Логопед.занятие  

(подгруппы) 

 

9.00-9.30 

1. Познавательно-речевая дея-

тельность. Развитие речи 

10.45-11.10 

2. Двигательная деятельность. 

Физкультура 

15.00-16.00 

Логопед.занятие  

(подгруппы) 

 

 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

8.50-9.00 

1. Музыкальная дея-

тельность. Музыка 

9.20-9.30 

2. Продуктивная дея-

тельность (лепка 

/аппликация) 

8.50-9.00 

1. Музыкальная деятель-

ность. Музыка 

9.20-9.30 

2. Художественная дея-

тельность. Рисование 

9.00-9.25 

1. Познавательно-

исследовательская дея-

тельность ФЦКМ 

9.40-10.05 

2. Музыкальная деятель-

ность. Музыка 

9.00-9.20 

1. Художественная дея-

тельность. Рисование 

10.15-10.35 

2. Музыкальная деятель-

ность. Музыка 

 

 

 

9.00-9.30 

1. Художественная деятель-

ность. Рисование 

10.45-11.10 

2. Музыкальная деятельность. 

Музыка 

 

 

 

 Разновозрастная подгото-

вительная гр. компенси-

рующей направленности № 

9 

 

 

Разновозрастная подгото-

вительная гр.  

компенсирующей направ-

ленности № 11 

II младшая группа № 6 

 

Средняя группа  № 5 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

9.00-9.30 

1. Двигательная деятельность. 

Физкультура 

9.40-10.10 

2. Познавательная деятельность. 

РЭМП 

10.10-11.10 

3. Художественная деятель-

ность. Рисование 

Логопед.занятие  

(подгруппы) 

9.00-9.30 

1. Познавательная деятельность. 

РЭМП 

9.30-10.00 

2. Музыкальная деятельность. 

Музыка 

10.10-11.10 

3. Художественная деятель-

ность. Рисование 

Логопед.занятие  

(подгруппы) 

 

9.00-9.15 

1. Музыкальная деятельность. 

Музыка 

9.25-9.40 

2.Познавательно-

исследовательская деятель-

ность ФЦКМ 

 

9.00-9.20 

1. Познавательно-

исследовательская деятель-

ность ФЦКМ 

10.10-10.30 

2. Музыкальная деятельность. 

Музыка 

II
 п

о
л

о
-

в
и

н
а

 д
н

я
 Вечер досугов и раз-

влечений 

Вечер досугов и раз-

влечений 

Вечер досугов и раз-

влечений 

Вечер досугов и раз-

влечений 

Вечер досугов и развлечений 



В
Т

О
Р

Н
И

К
 

9.00-9.30 

1. Музыкальная деятельность. 

Музыка 

9.40-10.10 

2. Познавательно-речевая дея-

тельность. Подготовка к обуче-

нию грамоте 

10.10-11.10 

3.Продуктивная деятельность 

(лепка/аппликация) 

Логопед.занятие  

(подгруппы) 

 

9.00-9.30 

1.Познавательно-речевая дея-

тельность. Развитие речи 

9.30-10.00 

2. Двигательная деятельность. 

Физкультура 

10.10-11.10 

3.Продуктивная деятельность 

(лепка/аппликация) 

Логопед.занятие  

(подгруппы) 

 

 

 

9.00-9.15 

1. Двигательная деятельность. 

Физкультура 

9.25-9.40 

2. Познавательно-речевая дея-

тельность. Развитие речи 

 

9.00-9.20 

1 Познавательная деятель-

ность. РЭМП 

10.10-10.30 

2. Двигательная деятельность. 

Физкультура 

 

С
Р

Е
Д

А
 

9.00-9.30 

1. Познавательно-

исследовательская деятельность 

ФЦКМ 

10.00-11.00 

2. Познавательная деятельность. 

РЭМП 

Логопед.занятие  

(подгруппы) 

3. Двигательная деятельность. 

Физкультура на прогулке 

 

9.00-9.30 

1. Познавательно-

исследовательская деятельность 

ФЦКМ 

10.00-11.00 

2. Познавательная деятельность. 

РЭМП 

Логопед.занятие  

(подгруппы) 

3. Двигательная деятельность. 

Физкультура на прогулке 

 

9.00-9.15 

1. Познавательная деятель-

ность. РЭМП 

2. Двигательная деятельность. 

Физкультура на прогулке 

9.00-9.20 

1. Познавательно-речевая дея-

тельность. Развитие речи 

2. Двигательная деятельность 

Физкультура (на прогулке)  

 

II
 п

о
л

о
-

в
и

н
а

 д
н

я
 Вечер досугов и развлечений Вечер досугов и развлечений Вечер досугов и развлече-

ний 

Вечер досугов и развлечений 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

9.00-9.30 

1. Двигательная деятельность. 

Физкультура 

9.40-10.10 

2. Познавательно-речевая дея-

тельность. Развитие речи 

10.20-10.50 

3. Познавательно-

исследовательская деятельность 

ФЦКМ 

15.00-16.00 

Логопед.занятие  

(подгруппы) 

 

9.00-9.30 

1.Познавательно-речевая дея-

тельность. Подготовка к обуче-

нию грамоте 

9.30-10.00 

2. Музыкальная деятельность. 

Музыка 

10.10-10.40 

3. Познавательно-

исследовательская деятельность 

ФЦКМ 

16.00-17.00 

Логопед.занятие  

(подгруппы) 

 

9.00-9.15 

1. Музыкальная деятельность. 

Музыка 

9.25-9.40 

2. Продуктивная деятельность 

(лепка/аппликация) 

 

 

9.00-9.20 

1. Продуктивная деятельность 

(лепка/аппликация) 

10.10-10.30 

2. Музыкальная деятельность. 

Музыка 



П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

9.00-9.30 

1. Музыкальная деятельность. 

Музыка 

9.40-10.10 

2. Художественная деятель-

ность. Рисование 

 

 

9.00-9.30 

1. Художественная деятель-

ность. Рисование 

9.30-10.00 

2. Двигательная деятельность. 

Физкультура 

 

9.00-9.15 

1. Двигательная деятельность. 

Физкультура 

9.25-9.40 

2. Художественная деятель-

ность. Рисование 

9.00-9.20 

1. Художественная деятель-

ность. Рисование 

10.10-10.30 

2. Двигательная деятельность. 

Физкультура  

 

 

Сетка НОД (непосредственной образовательной деятельности) 

МБДОУ Дс № 45 на 2025-2026 

учебный год 
 I младшая гр. № 15 

 

Старшая группа компенси-

рующей направленности № 

14 

Разновозрастная 

группа № 13 

(4-6 лет) 

Подготовительная к 

школе группа. № 16 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

8.50-9.00 

1. Физкультура (в 

групповом помещении 

или спорт.зале) 

9.20-9.30 

2. Познавательно-

исследовательская дея-

тельность. ФЦКМ 

9.00-9.50 

1. Познавательно-

исследовательская деятельность. 

ФЦКМ 

Логопед занятие 

(подгруппы) 

10.00-10.25 

2. Художественная деятель-

ность. Рисование 

10.35-11.00 

3.  Двигательная деятельность. 

Физкультура 

 

9.00-9.25 

1. Музыкальная деятель-

ность. Музыка 

9.35-10.00  

2.  Художественная дея-

тельность. Рисование 

10.10-10.35 

3.  Познавательно-

исследовательская дея-

тельность. ФЦКМ 

9.00-9.30 

1. Познавательно-

исследовательская дея-

тельность. ФЦКМ 

9.40-10.10 

2.  Продуктивная дея-

тельность (лепка 

/аппликация)  

10.20-10.50 

3.  Музыкальная дея-

тельность. Музыка 

 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

8.50-9.00 

1. Музыкальная дея-

тельность. Музыка 

9.20-9.30 

2. Коммуникация (раз-

витие общения, разви-

тие всех компонентов 

речи, практическое ов-

ладение нормами речи)  

9.00-9.25 

1. Музыкальная деятельность. 

Музыка 

9.35-10.25 

2.  Продуктивная деятельность 

(лепка /аппликация)  

Логопед.занятие  

(подгруппы) 

10.35-11.00 

3. Познавательная деятельность. 

РЭМП 

9.00-9.25 

1. Познавательная дея-

тельность. РЭМП 

9.35-10.00 

2.  Познавательно-

речевая деятельность. 

Развитие речи 

10.10-10.35 

3. Двигательная деятель-

ность. Физкультура 

9.00-9.30 

1.Двигательная деятель-

ность. Физкультура 

9.40-10.10 

2.  Художественная дея-

тельность. Рисование 

10.20-10.50 

3. Познавательно-

речевая деятельность. 

Подготовка к обучению 

грамоте 



 

 

 

С
Р

Е
Д

А
 

9.20-9.30 

1. Художественная дея-

тельность. Рисование 

2. Двигательная дея-

тельность. Физкультура 

(на прогулке) 

9.00-9.50 

1. Познавательно-речевая дея-

тельность. Развитие речи 

Логопед.занятие  

(подгруппы) 

10.00-10.25 

2.  Познавательно-

исследовательская деятельность 

ФЦКМ 

3.  Двигательная деятельность. 

Физкультура (на прогулке) 

 

9.00-9.25 

1.  Познавательно-

речевая деятельность. 

Развитие речи 

9.35-10.00 

2.  Продуктивная дея-

тельность (лепка 

/аппликация) 

3.  Двигательная дея-

тельность. Физкультура 

(на прогулке) 

 

9.00-9.30 

1.  Познавательная дея-

тельность. РЭМП 

9.40-10.10 

2.  Познавательно-

исследовательская дея-

тельность. ФЦКМ 

3.  Двигательная дея-

тельность. Физкультура 

(на прогулке) 

II
 п

о
л

о
-

в
и

н
а
 д

н
я

 Вечер досугов и раз-

влечений 

Вечер досугов и развлечений Вечер досугов и раз-

влечений 

Вечер досугов и раз-

влечений 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

8.50.-9.00 

1.  Двигательная дея-

тельность. Физкультура 

(в групповом помеще-

нии или спорт.зале) 

9.20-9.30 

2. Познавательно-

речевая деятельность. 

Развитие речи 

9.00-9.25 

1.  Познавательно-речевая дея-

тельность. Развитие речи 

9.35-10.00 

2. Двигательная деятельность. 

Физкультура  

3. 15.00-16.00 

Логопед.занятие  

(подгруппы) 

 

9.00-9.25 

1.  Музыкальная дея-

тельность. Музыка 

9.35-10.00 

2.  Познавательно-

исследовательская дея-

тельность. ФЦКМ 

9.00-9.30 

1.  Познавательно-

речевая деятельность. 

Развитие речи 

9.40-10.10 

2.  Художественная дея-

тельность. Рисование 

10.20-10.50 

3.  Музыкальная дея-

тельность. Музыка 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

8.50-9.00 

1. Музыкальная дея-

тельность. Музыка 

9.20-9.30 

2. Продуктивная дея-

тельность (лепка 

/аппликация) 

9.00-9.25 

1.  Музыкальная деятельность. 

Музыка 

9.35-10.00 

2.  Художественная деятель-

ность. Рисование 

 

9.00-9.25 

1. Двигательная деятель-

ность. Физкультура 

9.35.-10.00 

2. Художественная дея-

тельность. Рисование 

 

9.00-9.30 

1.   Познавательная дея-

тельность. РЭМП  

9.40-10.10 

2. Двигательная деятель-

ность. Физкультура 
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