MyHunmnansHoe 010 PKETHOE JIOMIKOIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHUE

Jerckuii cam Ne 45 ’ I I/I p

rOpOJICKOro okpyra — ropoa Kamplmn

(MBAOY [Ic Ne 45)
YTBep:KkaeHo CoracoBaHo
Hupexropom OOO r.Kamblmmx 3asenytomuit MBJIOY Jlc Ne 45 o o
«KomOHMHAT cOIMaIbHOTO MUTAHUS) JIup B.A..
Y.U.Canpixos 2025r.

EskeIHEeBHOE MEHIO OCHOBHOTO IIMTAHUS MoanuncaHo

MyHHIUIATBHOTO GIOKETHOTO JOLIKOIBHOTO 06pa30BaTENIbHOr0 yupek aeHmiPPOoBOM

Herckuii can Ne 45 ropojckoro okpyra — ropoja Kampliivn nognucbio: Jlnp
Ha 2025 roma B./.
Bospacrnas kareropus: 3-7 ner. [laTa: 2025.07.28
JTMTebHOCTS NIpeObIBAHMS AeTel B 00pasoBaTenbHOM opranusamuu: 11-12 9acoB.  ne.10.23 103'00"
Npuem BbIXOA, Muwesble Bewectsa () 3Hepr. Butam Ne
HanumeHoBaHue 6ntoaa K/Kan. uH C peuenty
nuwm b X y pbl
AeHb 7
KAIIIA MOJIOYHASI MAHHAST
3asTpak | BSI3KAS 180 2,38 2,917 8,08 2295 0,7 | Nel68
YAl C MOJIOKOM 160 36,45 225 153 4335 0,03 | Ne392
BATOH 20 16 0,58 104 49,2 0 | 62011
360 0 0 0 0
0
1
3apTpak | KOMITOT M3 CYIIEHBIX ®PYKTOB 100 0,3 0 145 55,6 0,34 | Ne376
100 0 0 0 0 0
O%ex | y11 PUCOBBIIi C KAPTO®EJIEM 180 9,163 7,537 14,76 197,94 84 | NegO
KOTJIETA KYPUHAS 70 5,46 19,679 14,37 167,8 0 | Ne305
COYC CMETAHHBII C TOMATOM 20 0,54 2,91 1,65 34,47 0,02 | Ne355
MAKAPOHHBIE U3/EJIHS
OTBAPHBIE 130 11 6 8,405 95,003 0 | Ne317
KOMIIOT U3 CYILIEHBIX
®PYKTOB 180 0,54 0 26,1 100,08 0,34 | Ne376
XJIEB IIIIEHWMYHO PKAHOMN 30 1,98 0,33 12,3 618 0 | ¢6.2011
XJIEB IIIIEHWYHBIN 30 243 03 14,64 72,6 0 | 62011
640 0 0 0 0
0
Monauuk | AL C CAXAPOM 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 | Ne392
KPEH/IEJIb CAXAPHbII 50 2,64 0,66 15,09 771 0 | Ned60
230 0 0 0 0 0
YixuuH
TE®TEJIN PBIBHBIE B COYCE
Ne348 80 11,6 8,57 23,95 148,05 0,3 | Ne261
KALLIA TPEYHEBASI
PACCBITUATAS 130 46 7,52 22,1 106,6 0,1 | Ne313
YA C CAXAPOM 200 0,06 0,02 9,99 40 0,03 | Ne392
XJIEB IIIEHWMYHO PKAHOM 20 1,98 0,33 12,3 61,8 0 | 62011
430 0 0 0 0 0
WUroro 3a 6enkn-54,39 xupbi-60,31 yrnesoabi-
7 pewb: | 261,03 k/kan.-1800,76 1760 82,88 79,87 233,93 | 1971,04 | 10,29
OTBeTCTBEHHBIN 32 OpraHU3aIUI0 TUTAHUS N.B.Crénunna
[ToBap-6puranup T.2.I'onoBa

JI.A.CBumiéna



MyHunmnansHoe 010 PKETHOE JIOMIKOIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHUE
Jerckuii cam Ne 45
TOPOJACKOTO OKpyra — ropoj KampIima

(MBAOY [Ic Ne 45)
YTBep:KkaeHo CoracoBaHo
Hupexropom OOO r.Kamblimuz 3asenyroumit MBJIOY Jlc Ne 45
«KomOHMHAT cOIMaIbHOTO MUTAHUS) JIup B.A..
Y.U.Canpixos 2025r.

E:xeqHeBHOEe MEHI0O OCHOBHOIO U TAHUS
MyHUIMIAIBHOTO OI0PKETHOTO JOUIKOJIBHOIO 00pa30BaTeIbHOI0 YUPEKICHHS
Jlerckuii cam Ne 45
rOpojCKOro okpyra — roposi Kamsimmx
Ha 2025 rona
Bo3spacrthas kateropus: 1-3 rona.
JnutensHOCTh IpeObIBaHUA AeTell B 00pa3zoBarenbHOM opranu3anuu: 11-12 gacos.

Mpuem " . BBIXO/I Mumessie Bemecrsa (I') 3uepr. Buramun C
. anMeHOBaHHe 011012 B K % K/KaJl.
Jlenn 7
KAIIA MOJIOYHASI MAHHAS
3aBTpak BA3KAS 150 4,38 7,917 2,08 1195 0,7
YA C MOJIOKOM 150 36,45 22,5 15,3 433,5 0,03
BATOH 20 1,6 0,58 10,4 49,2 0
320 0 0 0 0 0
II 3apTpak | KOMIIOT M3 CYILEHBIX
DOPYKTOB 100 0,3 0 14,5 55,6 0,34
100 0 0 0 0 0
Oben CVYTI PUCOBBIN C KAPTO®EJIEM 150 3,163 4,337 9,76 110,6 8,4
KOTJIETA U3 KYPHUIIbI 60 4,46 14,379 5,37 84,8 0
COYC CMETAHHBIN C
TOMATOM 10 0,54 2,91 1,65 34,47 0,02
MAKAPOHHBIE U3AEJINA
OTBAPHBIE 110 11 6 5,405 65,003 0
KOMIIOT M3 CYHIEHBIX
DOPYKTOB 180 0,54 0 26,1 100,08 0,34
XJIEB MMIIEHAYHO PKAHOM 30 1,98 0,33 12,3 61,8
XJIEB IITEHUYHBIA 30 2,43 0,3 14,64 72,6
570 0 0 0 0
MoaaHnkK YAIL C CAXAPOM 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03
KPEH/IEJIb CAXAPHBIIA 50 2,64 0,66 15,09 77,1 0
230 0 0 0 0 0
Yoxun TE®TEJIN PHIBHBIE TYIIEHBIE
B COYCE Ne348 70 85 6,475 9,875 136,33 0,29
KAIIA TPEUHEBAS
PACCBIITYATAS 110 2 0,4 9 62 0,1
YA C CAXAPOM 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03
XJIEB ITEHUYHBIA 30 2,43 0,3 14,64 72,6 0,01
390 0 0 0 0 0
Hroro 3a 7 6enxn-42,66 xupbI-47,36
JEeHb: yrieBoani-203,68 k/kan.-1400 1610 72,63 67,13 186,09 1615,18 10,29
OTBETCTBEHHBIH 32 OPraHU3aALUI0 TUTAHUS N.B.Crénuna
[ToBap-Opuraaup T.2.I'onoBa

JI.LA.CBuména
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