	10-ти ДНЕВНОЕ МЕНЮ

	для детей первого года жизни с 2 - 6 ти месяцев, посещающих Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение городского округа-город Камышина / на 2025г./   
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	от 2  месяцев     2025 год.
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	количество
	Пищевые вещества (Г)
	Знергет. ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры
	
	
	
	

	
	
	 
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	Количество кормлений и время не учитывается.Кормить по требованию ребенка.
	Только грудное молоко, при  грудном вскармливании
	800 - 900мл.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	6 - 7 кормлений с трехчасовым интервалом в день
	При искусственном вскармливании  адаптированная молочная смесь 
	800 - 900 мл.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	
	
	от 3  месяцев     2025 год.
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	количество
	Пищевые вещества (Г)
	Знергет. ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры
	
	
	
	

	
	
	 
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	Количество кормлений и время не учитывается.Кормить по требованию ребенка.
	Только грудное молоко, при  грудном вскармливании
	800 - 900мл.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	6 - 7 кормлений с трехчасовым интервалом в день
	При искусственном вскармливании  адаптированная молочная смесь 
	800 - 900 мл.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	
	
	с 4 - х месяцев            2025 год.
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	выход
	Пищевые вещества (Г)
	Знергет ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры
	
	
	
	

	
	
	 
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	Количество кормлений и время не учитывается. Кормить по требованию ребенка, но не менее 6 раз в день 
	При грудном вскармливании прикорм вводить нельзя, только грудное молоко
	800 - мл.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	6 - 7 кормлений с трехчасовым интервалом в день
	При искусственном вскармливании  адаптированная молочная смесь 
	800 - 900 мл.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	Суточную норму прикорма, нужно давать в несколько приемов
	Можно давать прикорм в виде фруктовых соков, ежедневно увеличивая порцию на несколько капель, довести до 30 мл./6 чайных ложек, но не более.
	50мл.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	 
	Фруктовые соки
	5-30мл.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	 
	Пюре фруктовое
	5-30мл.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	 
	Каша
	10-100гр.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	 
	Пюре овощное
	10-100мл.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	 
	Молоко
	100мл.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	
	
	с 5 - ти месяцев            2025г.
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	выход
	Пищевые вещества (Г)
	Знергет. ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры
	
	
	
	

	
	
	 
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	Количество кормлений и время не учитывается.Кормить по требованию ребенка, но не менее 5-6 раз в день
	При грудном вскармливании,  грудное молоко остается основным кормлением, но можно начинать прикорм.
	700мл.
	 
	 
	 
	 
	1,35
	№94
	
	
	
	

	Прикорм начинают с сока фруктового или сока с мякотью или овощного пюре 
	Количество сока не должно превышать 50 мл. в день при грудном вскармливании.
	40-50мл.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	Прикорм можно начать и с овощного пюре
	Прикорм из овощного пюре, при грудном вскармливании, должен быть не более 1/2 чайной ложки в сутки, постепенно увеличивая прикорм до 3-4 ложек, но не более 150г. в сутки.
	100-150г.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	6 - 7 кормлений с трехчасовым интервалом в день
	 
	40-50мл.
	21
	40
	91
	760
	2,6
	№400
	
	
	
	

	Кормить ребенка не менее 5-6 раз в день.
	При смешанном или искусственном вскармливании адаптированная смесь остается основным кормлением.
	700мл.
	 
	 
	 
	 
	16
	сб.2011г.
	
	
	
	

	Промежутки между кормлениями допускается увеличивать.
	При смешанном или искусственном вскармливании можно вводить прикорм в виде фруктового сока с мякотью или фруктового пюре, ежедневно увеличивая количество прикорма,но не превышать 50мл.
	40-50гр.
	2,84
	4,56
	33,2
	151,43
	0,3
	№242
	
	
	
	

	Промежутки между кормлениями допускается увеличивать.
	Прикорм в виде овощного пюре следует начинать с 1/2 чайной ложки,постепенно увеливая до 3-4 ложек,но не более150гр.
	100-150г.
	0,4
	0,077
	2,43
	12,23
	0,36
	 
	
	
	
	

	 
	Фруктовые соки
	40-50мл.
	 
	 
	 
	 
	0
	№376
	
	
	
	

	 
	Фруктовые пюре
	40-50мл.
	 
	 
	 
	 
	0,58
	сб.2011г.
	
	
	
	

	
	Овощное пюре
	100-150г.
	 
	 
	 
	 
	0,03
	сб.2011г.
	
	
	
	

	
	Каша
	100-150г.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	 
	Молоко
	200г.
	 
	 
	 
	 
	21,22
	 
	
	
	
	

	 
	Растительное масло
	1-3мл.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	 
	Сливочное масло
	1-4 г.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	с 6-ти месяцев         2025г.
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	выход
	Пищевые вещества (Г)
	Энергет ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры
	
	
	
	

	
	
	 
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	Кормление до 5 раз в день.
	При грудном вскармливании, главным элементом питания остается грудное молоко.
	600мл.
	 
	 
	 
	 
	0
	№376
	
	
	
	

	Прикорм 1 раз в день.
	Обязательный прикорм в виде соков с мякотью или пюре, вводится в обеденное время.
	50-60мл.
	 
	 
	 
	 
	2,6
	№400
	
	
	
	

	Прикорм 1 раз в день.
	Или прикорм из овощного пюре вводится в обеденное время, со временем можно будет полностью исключить грудное молоко, Максимальная порция может составить 150 г.
	150гр.
	 
	 
	 
	 
	16
	сб.2011г.
	
	
	
	

	Кормление не менее 5 раз в день.
	При смешанном или искусственном вскармливании, основным  элементом питания является адаптированная молочная смесь.
	600мл.
	 
	 
	 
	 
	0,09
	№298
	
	
	
	

	Прикорм 1 раз в день.
	Обязательный прикорм в виде соков с мякотью или пюре, вводится в обеденное время.
	50-60мл.
	 
	 
	 
	 
	0,36
	№392
	
	
	
	

	Прикорм 1 раз в день.
	Или прикорм из овощного пюре вводится в обеденное время,со временем можно будет полностью исключить грудное молоко, Максимальная порция может составить 150 г. Блюда нужно чередовать и добавлять каплю растительного масла /1-3мл./ а так же готовый рис, гречку или манку.
	150гр.
	 
	 
	 
	 
	0,36
	 
	
	
	
	

	 
	Фруктовые соки
	50-60мл.
	 
	 
	 
	 
	2,6
	№425
	
	
	
	

	 
	Фруктовое пюре
	50-60мл.
	 
	 
	 
	 
	0,3
	№137
	
	
	
	

	
	творог
	10-40гр.
	 
	 
	 
	 
	0,03
	сб.2011г.
	
	
	
	

	
	Овощное пюре
	150г.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	
	Каша
	100-150г.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	
	Молоко
	200мл.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	
	Растительное масло
	3мл.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	 
	Сливочное масло
	4г.
	 
	 
	 
	 
	22,34
	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


